Tips til hvordan du starter et hold som SFM instruktør
Står du i den situation, at du er indehaver af et SFM instruktørbevis og gerne vil i gang med at undervise, men ikke har et tilhørsforhold til en klub, forening eller ungdomsskole, er der her et par tips, som måske kan hjælpe dig på vej.

Det eneste, det kræver, er egentlig lidt ”gå på mod”, og i opstartsfasen, en del benarbejde og tid.

Det nemmeste, du kan gøre, er at forhøre dig i de lokale idrætsforeninger og ungdomsskoler, om de skulle have lyst til at have selvforsvar på programmet.

Sørg for at kunne præsentere en undervisningsplan for en sæson – gerne let overskuelig, uden for mange detaljer.

Hav evt. en detaljeret plan i baghånden.

Vær klar over, hvad dine behov er for lokaler, måtter mm.

Fordelen ved denne form er, at du er ”ansat” og ikke behøver at bekymre dig om ret meget andet end at levere en god undervisning. Men selvfølgelig er du ”underlagt” nogle chefer.
Du kan også starte et privathold i f.eks. en gymnastiksal.

De fleste kommuner forlanger så, for at lægge lokaler til, at det drejer sig om en forening/klub.

Der skal derfor afholdes stiftende generalforsamling med dagsorden, referat og besluttes vedtægter. Kravene til vedtægterne kan svinge fra kommune til kommune, men prøv, om det ikke kan lade sig gøre, at få et sæt fra en eksisterende forening, som der kan arbejdes ud fra.

Generelt er det ”Unge og Kulturforvaltningen” i kommunen, der ligger inde med oplysninger om uddeling af lokaler til lokalidrætten og om krav til vedtægter.
Ofte kan man benytte sig af de måtter, der findes i gymnastiksalene, men det er der ingen garanti for, så undersøg det lige.

Fordelen ved denne form er, at det er dig, der sætter dagsordnen. Men stadig er underlagt fordelingen af tider til træningslokaler.

Den ultimative drøm: Egne lokaler.

Tjaaaaa! Er du søn af en millionær eller har solgt dine IT aktier på det rigtige tidspunkt, så er det jo ikke noget problem – ellers må du ty til lidt andre midler.
Alle kravene fra ovenstående skal være opfyldt.

Mange kommuner vil støtte lokaleudgiften op til 75 %, men det er dig, der skal finde lokalet. (måske med hjælp fra en ejendomsmægler).

Nu er der pludselig meget, der skal tages hensyn til – intet er gratis! Indretning, møbler, måtter, rengøring og jeg kunne blive ved. Det er nu blevet en forretning, som skal løbe rundt.

Fordelen ved denne form er, at du sætter dagsordnen, bestemmer tid og sted. 

Uanset hvilken form for undervisning du vælger, vil det kræve 100 % af dig som instruktør, ellers kan du godt pakke sammen!

En anden, ikke helt uvæsentlig ting, er eleverne – Hvordan får man fat i dem?

Også her kræver det en god portion ”gå på mod” og initiativ.

Et par eksempler på hvordan det kan gøres:

Lav foldere/reklamer og læg dem på strategiske steder som, biblioteket, ungdomsklubber, kommunen mm. you-name-it!

Lav plakater og hæng dem op ved den lokale købmand, biblioteket de officielle plakatsøjler – igen you-name-it. 
MEN MEN! HUSK! Spørg om lov eller få de fornødne tilladelser (politiet, Søjleejere og købmænd osv.).

Tilbyd Folkeskolen (7-10kl.), gymnasier/handelsskoler en alternativ undervisning i idræt.

Tilbyd opvisninger til byfester, by night arrangementer, idrætsfester mm. 

Annoncer i avisen og lokalradioen (dyrt!).
